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Travaux dirigés :   Travailler avec le temps                                                         TD  n°1
Classe : CAP Agent polyvalent de restauration APR    
Activité 1
Un service est différé lorsque l’on sert, plus tard, l’aliment cuit.

Pour éviter le développement de microorganismes, on refroidit l’aliment dans une cellule.

Le refroidissement est conforme si :      

- sa durée est inférieure à 2 heures ;

- et, si la température de l’aliment, en sortie, est inférieure ou égale à  10 °C   ( T    10 °C ) .

a ) Calculer :    13 h 15 min  -  11 h 05 min  =    .     .     .     .    .     .     .    .     .     .    .     . 

b ) Compléter le tableau.  

Entourer la bonne réponse :     « conforme »   ou bien    «  non confome ».

	Refroidissement

rapide
	Etapes


	Heures
	T °C
	Durée du

refroidissement
	Conclusion

	
	Entrée aliment en cellule

	11 h 05 min   
	80 ° C
	      ………….


	conforme
	Non conforme

	
	Sortie aliment de la cellule 

	13 h 15 min  
	8° C
	
	
	


Activité 2
a ) Compléter :     16 h 20 min    =     15 h  20 min + 60 min                 =       .    .    .    .    .
b ) Calculer :    16 h 20 min  -  13 h 35 min             .     .    .     .      .     .    .    .     .     .    .     . 
Activité 3
a ) Compléter :     13 h 10 min    =     12 h  . . . . . . . . . . . . . . .            =       .    .    .    .    .
b ) Calculer :      13 h 10 min  -  11 h 25 min           .     .    .     .      .     .    .    .     .     .    .     .

A retenir :    Pour effectuer une soustraction des temps, on convertit une heure en 60 minutes.
Exercice 1
Calculer :             
13 h 40 min  -  11 h 35 min          ;           13 h 40 min  -  11 h 55 min                 

16 h 30 min  -  11 h 45 min          ;           16 h 30 min  -  14 h 50 min
15 h 30 min  +  2 h 15 min           ;           12 h 50 min  +  1 h 25 min 
Exercice 2
Compléter le tableau.
	Refroidissement

rapide
	Etapes


	Heures
	T °C
	Durée du

refroidissement
	Conclusion

	
	Entrée aliment en cellule


	11 h 35 min   
	85 ° C
	      ………….


	conforme
	Non conforme

	
	Sortie aliment de la cellule 


	13 h 10 min  
	4° C
	
	
	


Exercice 3
Compléter le tableau suivant.

	Temps en heures
	            EQ \s\do2(\f(1;4))  h
	 EQ \s\do2(\f(3;4))  h
	 EQ \s\do2(\f(1;2))  h



	Temps en min


	
	
	


Travaux dirigés :   Travailler avec le temps                                                       TD  n° 2
Exercice 1
Un poulet est mis dans le four à 10 h 45 min. 

Le temps de cuisson est de 1 h 35 min.

A quelle heure doit – on sortir le poulet du four ?

Exercice 2
Sur la notice d’un four, on lit :     Temps de cuisson pour un poulet :  50 min / kg.

a ) Calculer la masse en kg d’un poulet fermier de 2200 g.

b - 1 ) Calculer le temps de cuisson, en minutes, de ce poulet fermier.

b - 2 ) Exprimer ce temps en heure.
Exercice 3
a ) Un tachymètre indique la vitesse d’un lave – linge :   400 tr / min      (tours par minute).
A l’aide d’un tableau de proportionnalité :   
Calculer la vitesse du lave – linge, en  tr / sec.  Arrondir à l’unité.
	400 tours
	60 s        (1min)

	
	


b ) Un tachymètre indique la vitesse d’un lave – linge :   650 tr / min.       

Calculer la vitesse du lave – linge, en  tr / sec.  Arrondir à l’unité.
Exercice 4
En utilisant des fractions, compléter le tableau suivant.

	Temps en heures


	1 h
	  EQ \s\do2(\f(1;4))  h
	 EQ \s\do2(\f(1;2))  h
	   

	Temps en min


	
	15 min
	
	20 min 


